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フィットネススクール　カレンダー
2026年度

2026/9/29

2026年 10月 2026年 11月 2026年 12月
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

10月度欠席振替0時～ 11月度欠席振替0時～ 12月度欠席振替0時～

① ① ① ① ⑤ ⑨ ⑨ ⑨ ⑨ ⑨ ⑨

休館日 ① ① ② ② ② ② 休館日 祝日特別休講 ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑥ 休館日 ⑩ ⑩ ⑩ ⑩ ⑩ ⑩

休館日 ② ② ③ ③ ③ ③ 休館日 ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑦ 休館日 ⑪ ⑪ ⑪ ⑪ ⑪ ⑪

休館日 ③ ③ ④ ④ ④ ④ 休館日 ⑦ ⑦ ⑦ ⑦ ⑦ ⑧ 休館日 ⑫ ⑫ ⑫ ⑫ ⑫ ⑫

休館日 ④ ④ 休 休 休 休館日 ⑧ ⑧ ⑧ ⑧ ⑧ 休 休館日 年末年始休館 年末年始休館 年末年始休館

休館日

■開講クラス
　　裏面をご参照ください。

■2026年10月のお知らせ
　　祝日特別休講はございません。

■2026年11月のお知らせ
　　11月3日(火)は祝日の為、特別休講となります。
　　該当クラスの方はお振り替えをお願い致します。　

■2026年12月のお知らせ
　　祝日特別休講はございません。
    年末年始休館は現段階(8月時点)では未定です。予めご了承ください。

■実施場所
　　TrynationTeamTraining（TTT）：ジム(フリーウエイトエリア)
　　bodyRemakeGroupTraining（bRGT）：スカッシュコート

■振替制度について

　フィットネススクールはスクール制度に則り、基本的には同クラスへのご参加をお願い
　致します。
　やむを得ない事情で欠席される場合は振替制度をご利用頂けますが、
　振替希望先のクラスが定員の場合はお振り替え頂けません。
　また、有効期限の切れた振替につきましては消失いたします。
　※振替の有効期限は、欠席日の翌月の最終スクールまでとなります。

　＜振替方法＞
　MYルネサンスアプリ内の「マイページ」より、お手続きが可能です。
　基本、マイページにてご自身でお手続きをお願いしております。
　※アプリをご利用でない方は、スクール担当者かフロントまでお願いいたします。

　　　　　　　　　　　　　　　スポーツクラブ　ルネサンス佐世保　TEL 0956-25-4711


